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KTO POWINIEN SKORZYSTAC?

Ludno§¢ — mieszkancy chcqcy zwiekszy€ poziom swojego bezpieczehstwa
W wymiarze personalnym, rodzinnym i organizacyjnym

Administracja rzgdowa i samorzgdowa

Wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast oraz starostowie
Przedstawiciele sektora prywatnego i jednostek uzytecznosci publicznej
Naukowcy, eksperci i studenci

Osoby zainteresowane problematykq ochrony ludnosci i obrony cywilnej




XVI Ogolnopolskie Warsztaty Praktyczno-Techniczne

Praktyczny wymiar ochrony ludnos$ci

w dobie zagrozen hybrydowych, terrorystycznych i wojennych

Czas i miejsce:

17 marca 2026 roku — 17:00-20:00

Platforma ClickMeeting — udzial otwarty i bezptatny, ograniczony do 5000 uczestnikdéw
Link do zapisow:

https://safetyproject.pl/wydarzenia/xvi-ogolnopolskie-warsztaty-praktyczno-techniczne/

Organizatorzy:
e Safety Project sp. z 0.0.

e Fundacja Polski Instytut Bezpieczenstwa i Obronnosci we Wroclawiu

Wsparcie organizacyjno-merytoryczne:
e Instytut Kryminologii i Bezpieczenstwa Wewnetrznego Wyzszej Szkoty Ksztalcenia
Zawodowego we Wroctawiu

e Centrum Ratownictwa sp. z 0.0.

Patronat honorowy:

e Dyrektor NATO DEEP eAcademy

Partner Techniczny:

e Swimer

Partner Nagrod:

e Amber Nutrition

Partnerzy:
e Zwigzek Miast Polskich
e Slaski Zwiazek Gmin i Powiatow
e Bezpieczny Wroctaw
e Urzad Miasta Rzeszowa
e Urzad Miasta Pruszkowa
o Urzad Miasta Torunia
e Urzad Miasta Szczecin

e Urzad Miasta Pitawa Gorna


https://safetyproject.pl/wydarzenia/xvi-ogolnopolskie-warsztaty-praktyczno-techniczne/

Urzad Miasta Radomsko
Urzad Miasta Zielona Gora
Urzad Miejski w Gizycku
Urzad Miejski w Staporkowie
Urzad Miejski w Darlowie
Urzad Miejski w Mielnie
Urzad Miejski w Grodzisku Wielkopolskim
Urzad Miejski w Szprotawie
Urzad Miejski w Wielichowie
Miasto i Gmina Nowa Sarzyna
Miasto i Gmina Jabtonowo Pomorskie
Miasto i Gmina Kamiensk
Gmina Miejska Tczew
Powiat Zaganski

Gmina Kozminek

Gmina Luzino

Gmina Czerwonak

Gmina Strykow

Gmina Lanckorona

Gmina Jasienica

Gmina Stronie Slaskie

Gmina Skotyszyn

Gmina Lubichowo

Gmina Kazmierz

Gmina Radziejowice

Gmina Olesnica

Gmina Kozy

Gmina Ruda Mieleniecka
Gmina Obryte

Gmina Przemet

Gmina Dopiewo

Gmina Laszczoéw

Gmina Malogoszcz

Gmina Dabrowice

Gmina Zelow

Gmina Jablonna

Gmina Kurylowka



Gmina Gluszyca

Gmina Konopnica

Gmina Biatopole

Gmina Zagnansk

PKB 314 - Powiatowe Kluby Biznesu

Straz Miejska w Gdansku

Powiatowy Urzad Pracy w Debicy

Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Lublinie
OSP w Oleszycach

OSP Witomino

Centrum BHP i PPOZ

Fundacja LEX NOSTRA

Fundacja Sebastiana Ody

Dwujezyczna Szkota Podstawowa Primary Steps
Rada Osiedla Warszewo

Ad Arma Polonia

Problematyka warsztatéw:

Jak rozpozna¢ sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze i jak wlasciwie reagowac?

Jak pracowaé¢ z Poradnikiem Bezpieczenstwa.gov, zeby przeku¢ wiedze w konkretne
dziatania?

Jak przygotowac plecak ewakuacyjny i zestaw awaryjny i ile to bedzie kosztowac?

Jak zachowac si¢ podczas ataku dronowego lub rakietowego i jakie dziatania podjaé

w pierwszych minutach po uderzeniu?

Jak reagowa¢ na zamachy na zycie, zdrowie i mienie — czyli bezpieczne zachowania

w przypadku agresji, masowego zabojcy i sytuacji zaktadniczej

Jak zachowac si¢ w przypadku znalezienia drona lub urzadzenia wybuchowego?

Adresaci Warsztatow:

Ludnos$¢ — czyli kazdy, kto chce zwigkszy¢ poziom swojego bezpieczenstwa w wymiarze
personalnym, rodzinnym i organizacyjnym

Rodziny — dzieci, doro$li i osoby starsze

Przedstawiciele administracji rzadowej 1 samorzadowej odpowiedzialni za organizacj¢ OLiOC
Wojtowie, burmistrzowie, prezydenci miast, starostowie — organizujacy zapewnienie ushug
wod-kan i realizacje zadan OLiOC w tym zakresie

Przedstawiciele sektora prywatnego i instytucji uzytku publicznego — firm i organizacji

mogacych realizowa¢ zadania ochrony ludnosci i obrony cywilnej



e Naukowcy, eksperci i studenci

e Kazdy zainteresowany problematyka ochrony ludnosci i obrony cywilnej

Warto$¢ warsztatow:
e Aktualna i sprawdzona wiedza praktyczna z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej

e Interaktywna formuta warsztatow online z mozliwo$cig zadawania pytan
i prowadzenia dyskusji
e Mozliwos¢ konsultacji 1 dyskusji z ekspertami oraz budowania relacji rodowiskowych
e C(Certyfikacja udzialu w warsztatach z mozliwos$cia otrzymania pamiatek i nagrod
e Elektroniczny pakiet zrodet wiedzy i rekomendacji dla kazdego uczestnika

e Bezplatna formuta spotkania

Komitet naukowo-merytoryczny Warsztatow:

Przewodniczacy — mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni

Czlonkowie:

dr Wojciech Krasinski — Safety Project, dr Przemystaw Kornacki — Safety Project, dr Sylwia
Zakrzewska — Safety Project, dr Jerzy Tomasik — Safety Project, Przemystaw Kesicki — Safety Project,
Jacek Gatuszka — Safety Project, Jacek Sujka — Safety Project, Rafat Cetnarowski — Safety Project,
Waldemar Paternoga — Safety Project, Andrzej Chyzy — Safety Project, Maciej Maciejewski — Safety
Project, Ignacy Giza — Safety Project, Zbigniew Reczek — Safety Project

Komitet Organizacyjny Warsztatow:
e mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego
e Marcin Kozuszek — Zastgpca Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego
e Alicja Bledowska — Kierownik Warsztatow
e Wosparcie organizacyjne — Wiktoria Greben, Dawid Makowski, Aleksander Zacirka, Radostaw

Wozniak, Oskar Stachowicz, Dzial Realizacji Projektow

Kontakt:
e Sckretariat Warsztatow, tel. (+48) 574 800 166, (+48) 518 275 996

e-mail: kongr fepl |


mailto:kongres@safeplace.edu.pl
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TERRORYSTYCZNE NA ZI-\I.V‘IAC‘HYN

REAGOWANIE

W BPINTA
_ EKSPERTOW. _
W XX ROGZNICE
ZAMAGHOW
NA WTC I PENTAGON

Jarostaw Stelmach

Jarostaw Stelmach

Difin

Godzina

Temat

17:00-17:15

Otwarcie warsztatow
dr hab. Piotr Gawliczek, d.h.c. multi — NATO Deep eAcademy

17:15-17:30

Poradnik Bezpieczenstwa GOV — jak z niego korzysta¢ w praktyce?

e Jak pracowac z Poradnikiem Bezpieczenstwa?
Jak czesto wraca¢ do poradnika, zeby wiedza zamienita si¢ w
umiejetnosci?
Co prze¢wiczy¢ po lekturze poradnika, zeby dzialania byty skuteczne?
Wyjecha¢ czy zosta¢ na wypadek wojny?
Jak sig¢ przygotowa¢ do podrozy zagranicznej?

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

17:30-17:40

Budowanie spolecznej odpornosci w mie$cie
na przykladzie programu Bezpieczny Wroclaw

Prowadzacy:
Agata Dzikowska - Dyrektor Wydziatu Komunikacji Spolecznej
Tomasz Sikora - Zastepca Dyrektora Wydzialu Komunikacji Spotecznej




17.40-18.00

Jak reagowac na alarmy i komunikaty ostrzegawcze w Polsce?

Alarm czy komunikat ostrzegawczy — jak je odroznic?
Jakie alarmy obowiazuja w Polsce i co oznaczajg?

Co oznaczaja komunikaty ostrzegawcze i ile mamy czasu?
Jakie aplikacje zainstalowa¢ w swoim telefonie?

Jakie sa symboliczne sposoby komunikacji kryzysowe;j?

Czy Twoja rodzina i organizacja wie, co robi¢ po sygnale alarmowym
— dlaczego nalezy to zorganizowac¢ i sprawdzi¢ w praktyce?

e Jak zbudowa¢ skuteczny system alarmowania? Prezent od
organizatorow (&

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

18.00-18.20

Jak korzystaé z aplikacji gdziesieukryc.pl
— czyli gdzie si¢ ukry¢ gdy nie ma schronu w poblizu?

e Schrony, ukrycia, MDS i punkty schronienia — kategorie ochrony i
dostgpnosé

Jakie sg mozliwosci i ograniczenia aplikacji gdziesieukryc.pl

Jak pracowac z aplikacja i wykorzystac jej supermoce?

Jak sie zachowa¢ gdy nie ma czasu na aplikacje?

Wigcej o schronach — prezent od organizatorow (<

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz “Kuton” Kutycki — Centrum Ratownictwa

18.20-18.40

Plecak ewakuacyjny czy zestaw awaryjny?
Czy juz jest za p6Zno na przygotowania?

W jakich sytuacjach potrzebuj¢ plecaka awaryjnego?

Kiedy podja¢ decyzje o przygotowaniu plecaka i czy jest juz za p6zno?
Gotowy plecak czy przygotowany samodzielnie?

Jak wyposazy¢ plecak i ile sztuk potrzebuj¢ na rodzing?

Ile kosztuje plecak ewakuacyjny i czy to dobra inwestycja?
Przygotowatem plecak i czy jestem juz przygotowany na wszystko?
Jak przygotowac auto na najgorszy scenariusz?

Kolejne warsztaty OLiOC — darmowe wejsciowki od organizatorow

~

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz Kuton Kutycki — Centrum Ratownictwa




18:40-18:50

Co trzeba wiedzie¢ o sprzecie ratujacym zycie?

Prowadzacy:
Grzegorz Czerwonka - Integra Medical

18.50-19.10

Jak reagowa¢ na zamachy?
Agresywna osoba, aktywny strzelec, sytuacja zakladnicza i urzadzenia
wybuchowe

Na jakie zagrozenia trzeba by¢ przygotowanym?
Jak reagowac na agresje¢ uliczng czy samochodowa?
Jak reagowac na strzelaning czy nozownika?

Bezpieczne zachowania w przypadku uprowadzenia i sytuacji
zaktadniczej
Co w przypadku taranowania pojazdem?

e Dekalog bezpiecznych zachowan przy podejrzanych przedmiotach —
przesytkach
Jak si¢ zachowa¢ w przypadku ataku lub znalezienia drona?
Zrédla wiedzy i dobrych praktyk do samodzielnego doskonalenia @

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
Tomasz Kuton Kutycki — Centrum Ratownictwa

Jak zarzadza¢ emocjami w dobie wspoélczesnych zagrozen?
Wskazowki wdrozeniowe dla dorostych i nie tylko

e Jak panowac nad dobrostanem emocjonalnym w dobie wojen i
zamachow?

19.10-19.40 ® (zy strach jest potrzebny a moze pozyteczny?

e Jak zarzadza¢ emocjami w sytuacji kryzysowej?

o (zy swiadome oddychanie moze uratowac mi zycie?

e Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie i budowaniu odpornosci?

Prowadzacy:
mjr rez. dr hab. inz. Jarostaw Stelmach, prof. uczelni — Safety Project
psycholog i terapeutka Alicja Zak — Safety Project
Zakonczenie warsztatow

19:40-20:00

Ogloszenie zwyciezcow konkursow i losowan
Wirtualne wreczenie nagrod i pamiatek
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